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CHUONG I

GIOI THIEU

CHUONG diu tién cta Sy nghi va Dinbh ménb chi nhim muc dich
gidi thiéu v6i ban doc mot s6 cht dé ma cudn sich de cip dén. Nhiéu doi
tugng sé c6 vé la lung. Mot s6 ndi dung c6 thé khién ban gidt minh. Ban
c6 thé thiy ring tit ca chung deu khuyén khich su cin nhic chu ddo. Khi
ban tr& nén quen thudc va suy nghi theo cich ctia ban qua cuén séch,
ban s& thiay n6 ngay cang tré nén rd rang, va ban dang trong qud trinh
phiét trién sy hiéu biét vé mét s6 su kién co ban nhung trude dy 1a bi 4n
cta cudc song — va dic biét 1a vé ban thin ban.

Cudn sdch giai thich muc dich song. Muc dich dé khong phai la tim
ki€m hanh phic, du & ddy hay sau nay. N6 cting khong phai dé “ctu”
linh hon cia mét ngudi. Muc dich thuc sy cta cude song, muc dich sé
thoa min ca y thic valy tr, 1a: d6 1a mdi ngudi ching ta sé cd y thire dan
din & muc d6 ngdy cang cao hon ve y thic; nghia 13, ¢6 y thic vé ty
nhién, ty nhién bén trong va théng qua tu nhién va bén ngoai ty nhién.
Tu nhién cé nghia 13 tit cd nhing gl ngudi ta ¢6 thé nhin thic dugc
thdng qua cdc gidc quan.

Cuon sich cting gi6i thiéu cho ban vé ban thin ban. Né mang dén
cho ban thong diép vé ban thin ban: con ngudi bi 4n sdng trong co thé
ban. C6 1€ ban di ludn dong nhit ban thin véi va nhu co thé cia ban; va
khi ban ¢6 ging nght vé minh, ban s€ nghi dén co ché co thé ctia ban.
Theo théi quen, ban d néi vé co thé minh 1a “tdi” [a “chinh t6i”. Ban da
quen vdi viée st dung cdc cum tir nhu “khi t6i sinh ra” va “khi t6i chét”;
va “T6i nhin thiy minh trong tim kinh,” va “Toi nghi ngoi”, “Toi ty cit
minh”, vv., trong khi thuc t€, d6 1a co thé cia ban ma ban néi dén. DE



GIOI THIEU

hiéu ban la gi, trudc tién ban phai thiy r6 rang su khic biét gitta ban thin
va co thé ban dang song. Viéc ban st dung thuit ngr “co thé cta t6i”
mot cdch d& dang nhu khi ban st dung bat ky tit nao vira dugc trich din
s€ cho thdy ring ban khéng hoan toan khong chuin bi dé€ tao ra sy khéc
biét quan trong nay.

Ban nén biét ring ban khong phii la co thé cta ban; ban nén biét
ring co thé ctia ban khong phai la ban. Ban nén biét diéu nay bdi vi, khi
ban nghi vé né, ban nhin ra ring co thé ctia ban ngdy nay rit khic so vdi
khi con nho, ban lin diu tién ¢ y thiic vé né. Trong sudt nhing nim
ban song trong co thé minh, ban nhin théc duge ring né dang thay déi:
khi né di qua thoi tho 4u, thoi nién thi€u va thanh nién, va dén tinh
trang hién tai, né di thay déi rat nhi¢u. Va ban nhin ra ring khi co thé
ban da trudng thanh, di ¢6 nhiing thay déi din din trong cdch nhin ctia
ban ve thé gi6i va thdi do ctia ban doi v6i cudc song. Nhung trong sudt
nhtng thay d6i niy, ban vin 12 ban: nghiala, ban ludn y thic vé ban thin
1a cting mét ban ngi, gidng hét cdi t6i, trong sudt thoi gian qua. Su phan
dnh ctia ban vé sy thit don gidn nay budc ban phai nhin ra ring ban chic
chin khong phii va khong thé 1a co thé ctia ban; ding hon, ring co thé
ctia ban la mét co thé vt chit ma ban dang sdng bén trong; mét co ché
tu nhién s6ng ma ban dang vin hanh; mét con vit ma ban dang ¢6 ging
hiéu, d€ huin luyén va lam chu.

Ban biét co thé ban dén véi theé gidi nay nhu thé nao; nhung ban di
xim nhip vao co thé minh nhu thé nao thi ban khong biét. Ban da
khong di vao né cho dén mdt thoi gian sau khi né dugc sinh ra; mot
nim, c6 l&, hoic vai nim; nhung sy thit nay ban biét rt it hoic khong
biét gi, bdi vi trf nhé ctia ban vé co thé chi bit dau sau khi ban d nhip
vao cd thé minh. Ban bi€t dieu gi d6 ve chit liéu ciu tao nén co thé ludn
thay déi ctia ban; nhung ban 14 gi thi ban khong bi€t; ban vin chua cé y
thiic nbu nhitng gi ban dang c6 trong co thé ctia ban. Ban bi€t tén ma co
thé ctia ban dugc phin biét véi co thé ctia nhtng ngudi khic; va dieu nay
ban di hoc dugc dé nghiveé tén ca ban. Diéu quan trong 1a ban nén biét,
khoéng phai ban la ai v6i tu cdch la mét nhin cich, ma la ban la mét cd
nhin — y thic czia ban thin ban, nhung chua ¢6 y thiic nbwla ban thin
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ban, mét ban sic khong gidn doan. Ban biét ring co thé ctia ban song, va
ban kh4 hgp ly mong doi ring né sé chét; vi thuc t€ 1a moi co thé ngudi
dang song déu chét theo thoi gian. Co thé ctia ban ¢6 mét khai dau, va
n6 sé cé mot két thuc; va tir dau dén cudi né tuin theo cdc quy luit ctia
thé gidi hién tugng, su thay déi, ctia thoi gian. Tuy nhién, ban khong
phii 1a d&i tugng cta cdc ludt dnh hudng dén co thé cta ban theo cich
tuong ty. Mic du co thé ban thay déi chit liéu cdu tao nén co thé nhu
thay déi trang phuc ma ban mic, danh tinh ctia ban khéng thay d6i. Ban
ludn gidéng nhu ban.

Khi ban suy ngdm vé& nhing su thit nay ban thdy ring, dit ban c6 ¢8
ging, ban cting khong thé nghi ring ban thin ban sé di dén két thuc, bat
ctt diéu gi hon ban ¢6 thé nghi ring bin thin ban di titng ¢ mot khdi
dau. Ditu nay 1a boi vi danh tinh ctia ban 1a khong ¢6 bt diu va khong
cé két thuc; cdi Toi thuc sy, cdi Chinh Toéi ma ban cam thiy, 1 bit tir va
khong thay d6i, mai mai ndim ngoai tim vé6i cia nhing hién tugng thay
ddi, ctia thoi gian, cta cdi chét. Nhung danh tinh bi 4n nay ctia ban la gj,
ban khong biét.

Khi ban tu héi ban thin, “Téi bi€t minh la gi?” sy hién dién cua
danh tinh ctia ban cu6i cting sé khi€n ban tra 16i theo mét s6 cdch nhu
sau: “Du toi 1 ai, t6i bi€t ring it nhit t6i ¢d y thic; Toi ¥ thitc it nhatla
6 y thiic . Va ti€p tuc tir thuc t€ ndy, ban ¢6 thé ndi: “Viviy, Toi y thirc
ring Toi dang ¢4 y thiic, hon nita, To6i con ¥ thite ring Toi la Toi; va Toi
khong phai 1a ngudi khdc. Toi y thite ring dy 12 ban sic ctia t6i ma toi y
thic duge — Cidi Toi va chinh t6i riéng biét nay ma t6i cam nhén r6 rang
— khong thay déi trong sudt cudc doi ctia toi, mic dit moi thi khdc ma
Toi y thiic duge dudng nhu ludn & trong trang théi thay déi lién tuc.”
Tiép tuc ditu nay, ban cd thé néi: “Toi van chua biét Toi 1a ngudi khong
thay déi bf 4n nay la gi; nhung Téi y thiic ring trong co thé con ngudi
nay, ma Toi cé y thic trong nhiing git di bg, ¢6 mot cdi gi d6 6 y thic;
mot cdi gi d6 cam thay vA mong mudn va suy nghi, nhung dieu dé khong
thay déi; mot cdi gi d6 ¢6 y thitc mudn va thic ddy co thé ndy hanh dong,
nhung rd rang khong phii la co thé. R6 rang dieu gi d6 cé y thic, bat ké
né lagl, la chinh t6i. ”
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Do dé, bing céch suy nghi, ban khéng con coi minh 12 mét co thé
mang tén va mot s6 dic diém phan biét khdc ntra, ma laban thé ¢6 y thic
trong co thé. Trong cudn sich nay, ban thé ¢é y thiic trong co thé dugc
goi la nguvi-lam-trong-co-thé. Nguvi-lam-trong-co thé1a cht dé ma cuén
sich dic biét quan tim. Do d¢, ban sé thdy hiu ich, khi ban doc cudn
sich, nghi vé minh nhw mot nguvi Lam bién thin; d€ xem minh nhu mét
ngudi lam bit ti trong co thé con ngudi. Khi ban hoc cich nghi ban
than ban nhu mét ngudi lam, nhu Ngudi lam trong co thé ban, ban sé
thuc hién mét bude quan trong dé€ hi€u duge bi 4n ctia ban thin va cta
ngudi khéc.

Ban nhén thtc duge co thé cia minh va tit ca nhing gi khdc thudc
vé tu nhién, bing phuong phédp cta cdc gidc quan. Chi nho co thé ban
cam nhin dugc ring ban hoan toan cé thé hoat dong trong thé gidi vt
chit. Ban hoat dong bing cich suy nghi. Suy nghi ctia ban dugc thuc ddy
bai cam gidc ctia ban va ham muén ctia ban. Cam gidc va ham muon va
suy nghi ctia ban lu6n biéu hién trong hoat déng co thé; hoat dong thé
chdt chi don thuin [a sy thé hién, sy m& rdng, hoat dong bén trong cua
ban. Co thé ctia ban véi céc gide quan ctia né 1a cong cuy, ca ché, dugce
thuc ddy boi cim gidc va ham muon ctia ban; né 1a ¢d méy tu nhién cd
nhAin ctia ban.

Ciéc gidc quan ctia ban 1a nhiing thuc thé séng; don vi vo hinh cta
vat chit-tu nhién; nhing luc nay bat ddu thim vao toan bd ciu tric ctia
co thé ban; chingla nhiing thuc thé, mic du khong théng minh, dugc y
thic nbw cic chiic ning ctia ching. Cdc gidc quan ctia ban déng vai tro
12 trung tim truyén din cdc 4n tugng gitia cdc doi tugng clia ty nhién va
bé mdy con ngudi ma ban dang vin hanh. Céc gidc quan la dai s& cta
thién nhién cho co thé ctia ban. Co thé ban va cic gidc quan khong cé
kha ning tu nguyén hoat dong; khong nhiéu hon chiéc ging tay ctia ban
ma qua dé ban cé thé cim nhin va hanh dong. Bung hon, sttc manh dé
12 ban, ngudi dieu hanh, ban thé ¢6 y thic, Ngudi lam hién than.

Khong cé ban — Ngusilam, mdy méc khong thé hoan thanh bt cir
diéu gi. Céc hoat dong khong tu nguyén ctia co thé ban — cong viée xiy
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dung, bao tr, stra ch@ta mo, v.v. — dugc thyc hién ty dong bai hoi ths
cta bd mdy ¢4 nhan khi né hoat dong va két hop vdi su thay déi ctia ¢b
mdy thién nhién vi dai. Tuy nhién, c6ng viéc thuong xuyén nay cta
thién nhién trong co thé ban dang bi can thiép lién tuc boi suy nghi
khong cin bing va bit thudng ctia ban: cong viéc bi htiy hoai va v6 hiéu
héa dén muic ban gly ra sy cing thing hty hoai va mit cin bang co thé
bing cich cho phép cim xtc va ham mudn cta ban hinh dong ma
khong ¢6 su kiém sodt ctia y thitc. Do d6, d€ tu nhién ¢6 thé duge phép
sta chira lai bd mdy co thé ctia ban ma khong bi suy nghi va cam xtc ctia
ban can thiép, ban phai dinh ky loai bé né; ty nhién trong co thé ban
cung cip ring moi lién két gitt ban va cdc gidc quan v6i nhau doi khi
dugc thalong, mét phin hoic hoan toan. Sy thu giin hay buéng bo céc
gidc quan nay chinh la gidc ngu.

Trong khi co thé ban ngti, ban khéng tiép xic véi né; theo mot nghia
nao dé, ban trinh xa né. Nhung méi khi ban dinh thiic co thé cia minh,
ban ngay lap tic y thitc dugc minh la “T6i” ma ban da ¢ trude khi roi
khoi co thé trong gidc ngr. Co thé ctia ban, cho dur thitc hay ngti, khong
bao gid ¢é ¥ thitc vé bit ct dieu gi. Cdi ¢d ¥ thic, cdi suy nght, 1a chinh
ban, la Ngudilam trong co thé ban. Dieu nay trd nén r6 rang khi ban cho
ring ban khong suy nghi trong khi co thé dang ngt; {t nhit, néu ban nghi
trong thoi gian ng ma ban khong biét hoic khong nhd, khi ban dinh
thic cdc gidc quan ctia co thé, ban di nghi gi.

Giic ngti ¢6 gidc ngli siu hoic gide mo. Ngti sdu la trang thdi ma ban
thu minh vao chinh minh, va trong d6 ban mitlién lac v&i cdc gidc quan;
no la trang thdi ma céc gidc quan di ngting hoat dong do bi ngit két néi
khoi nguodn dién ma ching hoat dong, quyén luc nay 1a ban, Ngudi lam.
Mo 1a trang théi tich roi tiing phin; trang théi trong dé cdc gidc quan
ctia ban dugc chuyén tir cdc doi tugng bén ngoai ctia ty nhién sang hoat
dong bén trong ty nhién, hoat dong trong méi quan hé véi cdc chu thé
cta doi twong duge nhén thite trong qué trinh thic. Khi, sau mot thoi
gian ngt siu, ban vao lai co thé minh, ban ngay lip téc dinh thic cic
gidc quan va bat dau hoat dong tré lai thong qua chung véi tu cich la
ngudi dieu khién bé mdy thong minh ctia ban, ludn suy nghi, néi va hoat
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dong nhu Cam gidc-va-ham muén ma ban dang cé. Va tir théi quen sudt
doi, ban ngay lip tc xdc dinh ban thin va véi co thé cta ban: “7d7 da
ngt”, ban néi; “Béy gic 7d7 da tinh.”

Nhung trong co thé ctia ban va ngoai co thé cta ban, luin phién
thiic va ngi ngay nay qua ngay khéc; thong qua cudc sdng va thong qua
cdi chét, va thong qua cdc trang théi sau khi chét; va tir doi nay sang doi
khéc trong sudt cudc doi ctia ban — danh tinh ctia ban va cam gidc vé
danh tinh ctia ban vin ton tai. Danh tinh ctia ban 1a mét thi rit thuc, va
ludn hién dién vé6i ban; nhung né 1a moét bi 4n ma trf tué ctia mot nguvi
khong thé hiéu duge. Mic du khong thé nim bat né bing cdc gidc quan,
nhung ban vin nhin thic dugce sy hién dién ctia né. Ban y thic vé nd
nhu mot cam gidc; ban ¢ cam gidc vé danh tinh; cam gidc vé c4i-Toi, vé
ban sic cdi tdi; ban cam thiy, khong cin thic mic hay hop ly héa, ring
ban 1a mét danh tinh giéng hét nhau, ton tai sudt cudc doi.

Cam gidc vé sy hién dién cta danh tinh ctia ban r6 rang dén mic
ban khong thé nghi ring ban trong co thé ctia ban ¢6 thé 1a bat ky ai khic
ngodi chinh ban; ban bi€t ring ban ludn ludn gidng ban, lién tuc 1 cling
mdt Bin sic, cing mot Ngudi lam. Khi ban dit co thé ctia ban dé nghi
ngai va ngu, ban khong thé nghi ring danh tinh ctia ban sé két thac sau
khi ban tha 16ng viéc git co thé va buéng bo; ban hoan toan mong doi
ring khi ban tré lai ¢6 y thite trong co thé ctia ban va bit ddu mot ngay
méi hoat dong trong d6, ban sé vin 1 ban, cing mét Ban sic, cing mot
Ngudi lam.

Giong nhu ngt, v6i cdi chét cang vay. Cdi chét chi la mot gidc nga
kéo dai, mot su gid tir tam thdi khoi thé gidi loai ngudi nay. Néu vao luc
chét, ban y thitc dugc cim gidc cia minh vé c4i-Toi, vé Ban sic ciia minh,
ban s€ dong thoi y thic duge ring gidc ngt dai ctia cdi chét sé khong anh
huéng dén tinh lién tuc ctia danh tinh ban hon 14 gidc ngt hang dém cta
ban anh hudng dén né. Ban sé cim thdy ring qua mot tuong lai khong
xdc dinh, ban s€ ti€p tuc, ngay ca khi ban da tiép tuc ngay nay qua ngay
khéc trong cudc song vira két thuc. Cdi ban sic nay, cdi ban nay, dugce y
thiic trong sudt cudc sdng hién tai ctia ban, ciing chinh 13 cdi Ban sic d6,
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1a chinh Ban, cting ¢é y thic twong tu vé viée ti€p tuc ngay nay qua ngay
khéc qua tirng ki€p truGe ctia ban.

Mic du qud khi 1au dai cta ban 1a mét bi 4n do6i vé6i ban by gio,
nhung cudc song trudce diy ctia ban trén tri dat khong ¢ gi ky diéu hon
cudc song hién tai nay. Mbi budi sdng, c6 mét bi 4n veé viée trd lai co thé
dang ngti ctia ban tir noi ban-khong-biét-6 dau, di vao né bing cich ban-
khong-biét-nhu thé nio, vi métlan nira trd nén y thiic vé thé gidi sinh va
ti va thoi gian nay. Nhung diéu nay di xay ra qud thudng xuyén, tir ldu
da tré nén ty nhién dén mdc dudng nhu né khong phai la mot dieu bi
4n; né 1a mot sy xudt hién thudng xuyén. Tuy nhién, né hiu nhu khong
khéc gi tht tuc ma ban trii qua khi, vao dau mdi lan tdi-sinh, ban budgc
vao mdt co thé méGi da duoc tu nhién hinh thanh cho ban, dugc cha me
hoic ngudi gidm hd cta ban huin luyén va sin sang la co thé méi cua
ban, cu trd trén thé gidi, mét mit na méi nhu mot nhin cich.

Nhan cdch 1 nhén vit, mit na, qua d6 dién vién, Ngudi lam, néi.
Do dé, né con hon ca co thé. DE trd thanh mot nhan cich, co thé con
nguoi phai dugc thdc tinh bdi sy hién dién ctia Ngusi lam trong dé.
Trong bd phim-ludn-thay déi ctia cudc song, Ngudi lam sé mang trong
minh mét nhdn cdch, va théng qua d6 hanh dong va néi khi thé hién vai
trd ctia minh. Véi tu cdch [a mét nhin cdch, Ngudi lam nghi vé minh
nhu mdt nhin cdch; nghia I3, ké gia mao nghi vé ban thin nhu mét phin
ma né déng, va quén minh la Bin thé bit ti ¢6 y thiic trong chiéc mit
na.

Cin phai hiéu vé tdi-sinh va dinh ménh, néu khong thi khong thé
quy ra su khéc biét v& con nguoi ctia ty nhién va tinh cdch cta con
ngudi. D€ khing dinh ring sy bit binh ding vé sinh va t, ctia giau va
ngheo, strc khoe va bénh tit, do tai nan hodc may rai la mét sy si nhuc
doi véi quy luit va cong ly. Hon nira, gin cho tri thong minh, thién tai,
kha ning sing tao, tai ning, ning luc, stc manh, déc hanh; hoic, su
thi€u hiéu bi€t, kém cdi, yéu dudi, ludi bi€éng, tit xdu, va tinh cich vi dai
hay nho bé trong nhiing tinh cdch nay, xuit phét tir sy di truyén vé thé
chi, trdi ngugc v6iy thic valy tri ddng din. Di truyén ¢4 lién quan dén
co thé; nhung tinh cdch dugc tao nén boi suy nghi cia mét ngusi. Quy
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ludt va cong ly thuc sy cai tri thé gisi sinh tir nay, néu khong né khong
thé ti€p tuc trong cdc quy trinh ctia né; va quy ludt va cong ly chiém uvu
thé trong cdc vin dé cta con ngudi. Nhung khong phai ltc nao két qua
cing theo ngay sau nguyén nhin. Gieo khong phai ngay sau d6 la thu
hoach. Tuong tu nhu vy, két qua ctia mét hanh dong hoic mot suy
nghi ¢6 thé khong xudt hién cho dén sau mét thoi gian dai can thiép.
Chung ta khong thé thdy diéu gl xay ra gitta suy nghi va hanh dong va két
qua ctia ching, hon nira chung ta c6 thé thiy diéu gl dang xay ra trén mit
dat gitra thoi gian gieo hat va thu hoach; nhung mbi Ban sic trong co thé
con ngu'di ty tao ra quy ludt cta riéng minh nhu la vin ménh béi nhiing
gi n6 nghi valam, mic du né cé thé khong nhén thirc duge khiné tao ra
quy ludt; va né khong bi€t chi khi ndo quy tic sé dugc lap diy, nhu dinh
ménh, trong hién tai hoic trong mot cudc sdng tuong lai trén tréi da.

Mot ngay va moét doi vé co ban giong nhau; chung la nhiing giai
doan lip lai cia mot sy ton tai lién tuc, trong d6 Ngudi lam vach ra s6
phin ctia minh va cin bang tai khoan con ngudi véi cude sdng. Dém va
cdi chét, cing véy, rit giong nhau: khi ban bo di d€ co thé nghi ngoi va
ngu, ban trdi qua mot trai nghiém rit giéng véi trdi nghiém ma ban trai
qua khi roi khoi co thé lac chét. Hon ntra, nhiing gidc mo hang dém cta
ban phai dugc so sinh véi trang théi sau khi chét ma ban thudng xuyén
trai qua: ca hai déu la giai doan ctia hanh dong cht quan ctia Ngudi lam;
trong ci viéc ban song qua nhing suy nghi va hanh dong tinh téo ctia
minh, cdc gidc quan ctia ban vin hoat dong trong ty nhién, nhung trong
cdc trang théi cta ty nhién bén trong. Va khoang thoi gian hang dém ctia
gidc ngt siu, khi cdc gidc quan khong con hoat dong — trang théi tinh
thin ma khong ¢6 ky tre vé bit ct diéu gi — tuwong Gng véi khoang thoi
gian trong ma ban chd doi & ngudng ctra vao the gidi vit chit cho dén
khikhoanh khic ban két ndi-lai véi cdc gidc quan ctia minh trong mét co
thé méi bing xuong biang thit: co thé tré so sinh hoic co thé tré em da
dugc tao ra cho ban.

Khi ban bit dau mot cudce séng mdi, ban ¢b y thic, nhu dang &
trong mot ddm may mui. Ban cim thy ring ban 1d mot cdi gi d6 khédc biét
va xdc dinh. Cam gidc nay cta cdi-T6i hay Ban sic c6 I€ 1a dieu thuc sy
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duy nhit ma ban y thic duge trong mét khoang thoi gian ding ké. Tat
ca nhttng dieu khic 12 bi 4n. Trong mot ldc, ban hoang mang, thim chi
c6 thé dau khé, boi co thé méi la va méi trudng xung quanh xa la.
Nhung khi ban hoc cich vin hanh co thé va st dung cic gidc quan, ban
6 xu huéng dan din nhin ra ban thin minh v6i né. Hon nita, ban dugce
huin luyén béi nhting ngudi khdc dé cam thay ring co thé ctia ban 1a
chinh ban; ban dugc tao ra dé cam thiy ring ban la co thé.

Theo d6, khi ban ngay cang chiu su ki€ém sodt ctia cdc gidc quan co
thé, ban cang ngdy cang it ¥ thiic ring ban 12 mot cdi gl d6 khdc biét véi
co thé ma ban chiém git. Va khi ban 16n 1én tir thoi tho 4u, ban s&¢ mit
lién lac thuc t€ véi moi tht ma cdc gidc quan khong thé cim nhén dugc,
hoic ¢6 thé hinh dung dugc vé céc gidc quan; ban sé bi giam cim v& mit
tinh thin trong thé giGi vat chit, chi ¢6 y thirc vé hién tugng, vé a0 anh.
Trong nhing diéu kién nay, ban nhit thi€t phai la mét bi 4n sudt doi d6i
vGi chinh minh.

Mot bi 4n 16n hon 1a Ban Thé thuc su ctia ban — Ban Thé vi dai dé
khong ¢6 trong co thé ban; khong 6 trong thé gidi sinh va t nay; nhung
cdi ma, bat t mot cdch cé y thic trong Céi vinh hing-van vie, la sy hién
dién véi ban qua tit ci cdc ki€p s6ng ctia ban, thong qua tit ca su xen ké
ctia gidc ngu va cdi chét.

Cudc tim ki€m sudt doi cia con ngudi cho mét thi gi dé sé thoa
min trén thuc t€ 12 tim kiém Ban Thé thit ctia anh ta; Danh tinh, Ban
sic ctia toi va cdi-T6i, ma mdi ngudi deu 1o md y thire, cim nhan va khao
khi4t dugc biét. Do d6, Ban Thé thuc sy duoc xdc dinh 12 Tu nhin thic-
Ban thin, muc tiéu thyc sy mic du khong dugce cong nhin ctia con
ngudi ma con ngudi dang tim ki€ém. D4 la sy thudng hing, suw hoan hao,
su hoan thién, dugc tim ki€ém nhung khong bao gi¢ dugc tim thiy trong
cdc mdi quan hé va nd luc ctia con ngudi. Hon nita, Ban Thé thuc sy 1a
c6 vin va thdm phdn ludn luén hién hau, néi trong trdi tim nhu luong
tim va nghia vy, nhu 1€ phai va Iy 1¢, nhu quy ludt va cong Iy — néu
khong c6 con ngusi sé ching khic gi mét con vit.
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Cé moét Ban Thé nhu viy. N6 thudc vé Ban thé Ba ngdi, trong cudn
sich nay dugc goi nhu viy béi vi né 1a moét don vi kbdng thé phin chia
cta mdt bd ba: mdt phin Ngusi bi€t, mét phin Ngudi nghi va mot
phian Nguoi lam. Chi mét phin cta bo phin Ngudi lam ¢6 thé xdm
nhip vao co thé dong vat va bién co thé dé thanh co thé con ngudi. Phan
hién thin dé la nhing gi & diy dugc goi la Ngudi-lam-trong-co-thé.
Trong mdi con ngudi, Ngudi lam hién thin 12 mét phin khong thé tich
r6i cia Ban thé Ba ng6i cta chinh nd, 1a moét don vi riéng biét gitra céc
Ban thé Ba ng6i khdc. Céc phin Ngudi nghi va Ngudi bi€t cia mdi Ban
thé Ba ngodi déu & trong Co6i Thuding hing, Coi cta Su vo thudng, bao
trum khip thé gi6i sinh va t&r va thoi gian cta con ngudi ching ta.
Ngudi-lam- trong-co-thé dugc dieu khién bai cdc gidc quan va co thé; do
d6 n6 khong thé ¢6 y thite ve thuc tai ctia cdc phan Ngudi nghi va Nguoi
bi€t ludn ton tai ctia Bin thé Ba ng6i ctia né. N6 nhé ho; cdc doi tugng
cta gidc quan lam mi1 nd, cdc cudn diy thit gid nd. N6 khong nhin thiy
gi ngoai cdc hinh thdc khdch quan; né sg hai dé€ giai thodt minh khoi
nh@ng cudn diy xic thit, va ddng mét minh. Khi Nguoi lam hién than
chiing t6 ban thin sin sing va sin sang xua tan su hao nhodng ctia do
tudng gidc quan, Ngudi nghi va Ngudi bi€t ciia né ludn sdn saing cho né
Anh sing trén con dudng Ty nhin thic-Ban thin. Nhung Ngudi lam
hién thin tim kiém Ngudi nghi va Ngudi biét & bén ngoai. Danh tinh,
hay Ban Thé thuc sy, ludn [a mét bi 4n d6i v6i suy nghi ctia con ngudi

trong moi nén vin minh.

Plato, ¢4 1€ 1a ngusi néi tiéng va dai dién nhat trong s6 cdc nha triét
hoc ctia Hy Lap, dugc st dung nhu mét 16 rin day déi v6i nhitng nguoi
theo dng trong trudng tri€t hoc ctia 6ng, Hoc vién: “Biét chinh minh”
— gnothi seanton. TU nhiing bai vi€t ctia 6ng, dudng nhu 6ng da hiéu vé
Ban Thé thuyc sy, mic dit khong c¢é tir nio ma 6ng st dung da dugc
chuyén sang ti€ng Anh nhu mét tht gi dé thich hgp hon “linh hon”.
Plato di stt dung mot phuong phdp diéu tra lién quan dén viéc tim ra
Ban Thé thuc su. C6 nghé thuit tuyét voi trong viée khai thic cdc nhin
cdch ctia minh; trong viéc tao ra cdc hiéu tng 4n tugng cua minh.
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Phuong phdp bién chiing ctia 6ng thit gian di va siu sic. Nguoi diu 6¢
ludi doc, thich gidi trihon la hoc, rit ¢6 thé sé nghi Plato té nhat. R6 rang
phuong phép bién chiing ctia 6ng la d€ ren luyén tri 6, ¢6 thé theo mot
dudng suy luin, va khong quén cdc ciu hoi va ciu tra 16i trong cudc doi
thoai; néu khong ngudi ta sé khong thé dinh gid két luin dat dugc trong
céc 1ap luan. Chic chin, Plato khong ¢é ¥ dinh trinh bay cho ngudi hoc
mot khoi lugng 16n ki€én thic. Nhieu kha ning 13 6ng ta cé y dinh ky ludt
tam trf trong suy nghi, d€ bing cdch suy nghi ctia chinh minh, 6ng ta sé
dugc khai sing va din dén kién thiic vé cha dé ctia minh. Day, phuong
phép Socratic, 12 moét hé thong bién chiing ctia cdc ciu hoi va cdu trd 1o
théng minh ma néu dugc tuin theo chic chin sé gitp mot ngudi hoc
céch suy nghf; va trong viéc ren luyén tri 6¢ d€ suy nghi ré rang, Plato c6
lé da lam dugc nhieu dieu hon batky vi thiy nao khdc. Nhung khong ¢6
téc phdm nao cho ching ta biét trong d6 6ng ta cho biét suy nghila gj,
hay trf 6¢ 1a gl; hay Ban Thé thuc sy 13 gl, hoidc cich d€ hiéu biét vé né.
Ngudi ta phai nhin xa hon.

L&i day ¢6 xua clia An D6 duoc tém tit trong ciu ndi khé hiéu: “dé6
12 ngh¢ thudt” (rat tvam asi). Tuy nhién, su day dd khong néiro “cdi d6”
la gi hay “nguoi” la gi; hodc “cdi d6” va “nguoi” c6 lién quan véi nhau
theo cdch nao, hoic lam thé nao dé xdc dinh chung. Tuy nhién, néu
nhing tif ndy c6 nghia thi ching nén dugc giai thich bing nhrng thuit
ng( d€ hi€u. Ban chit cta tit ca ngdn ngt hoc An Do — dé c6 mot céi
nhin tdng qudt vé cdc truong phdi chinh — dudng nhu la trong con
ngudi cé mot cdi gi d6 bit tir va ludn la mét phin riéng lé ctia mét cdi gi
dé téng hop hoic phé quit, giong nhu mot giot nude bién 1a moét phin
cua dai duong, hay nhu tia Itra 1a mét phin véi ngon ltra ma né ¢é ngudn
gOc va ton tai; va, xa hon nita, ring cd nhin nay cdi gi d6, cdi nay 1a Nguoi
lam hién thin — hoic, nhu dugc goi trong cic truong hoc chinh,
atman, hay purusha, — dugc tich biét khoi cdi gi d6 phé qudt chi bing
btic man ctia cim gidc, maya, diéu nay khién Ngudi lam trong con ngudi
tu coi minh 13 riéng biét va nhu mot cd thé; trong khi, cic vi thiy tuyén
b6, khong ¢6 ¢4 nhan nio ngoai cdi gi d6 tuong dong vi dai, dugc goi la
Brahman.
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Hon nira, 16i day la nh@ing manh v hién thin ctia Brahman va try
deéu phai chiu sy tdc dong ctia con ngudi va sy dau khd ngiu nhién, vo
thic vé sy dong nhit siéu thé ctia ho véi Brahman va try; bi rang buéc
vao binh xe sinh tir va tdi-hién trong ty nhién, cho dén khi, sau mot thoi
gian dai, tit cd cdc manh v& din din sé dugc thong nhit tré lai trong
Brahman va try. Tuy nhién, nguyén nhin hoic sy cin thi€t hoic mong
mudn cua viéc Brahman phai trai qua qud trinh gian khé va dau d6n nay
nhu nhiing manh v& hay giot nho lai khéng dugc giai thich. N6 cing
khéng dugc chi ra ring Brahman phé quit hoan hao dugc cho 1a hoan
hio nhu thé ndo hoic 6 thé duge hudng loi tir né nhu thé nio; hoic bat
ky phan doan nio cta né thu dugc lgi nhu thé nao; hay thién nhién
dugc hudng loi nhu thé nao. Toan bé su ton tai ctia con ngudi dudng
nhu 12 mot thi thich v ich néu khéng ¢6 ly do.

Tuy nhién, mét cich duge chi ra ma mét cd nhan ¢é da dieu kién
thich hogp, tim kiém “su ¢6 l4p” hoic “giai phéng” khoi su tréi bude cta
tinh thin hién tai d6i véi ty nhién, c6 thé bing nd lyc anh dang thodt
khoi s6 dong, hodc o tuwdng tu nhién, va tiép tuc thodt khoi thién nhién.
Ngudi ta ndi ring tu do 1a phai dat dugc théng qua viée thuc hanh yoga;
vi thong qua yoga, ngudi ta néi, suy nghi ¢ thé c6 ky luit dén muc
atman, purusha — Ngudilam hién thin — hoc cdch kiem ché hodc phd
hty cim xdc va ham mudn ctia minh, va [am tan bi€n nhng o twéng
cam gidc ma suy nghi ctia ho da bi vudng vao tir lau; do dé duogc giai
phéng khoi su ¢in thi€t ctia su ton tai ctia con ngu'di, cudi cing né duge
tdi hap thu vao Brahman phd quit.

Trong tdt ca nhing diéu ndy ¢ ddu tich cua sy thit, va do d6 ¢6
nhitu diéu tot dep. Yogi thuc su hoc cdch kiém sodt co thé ctia minh va
ky luit cam xdc va mong mudn ctia minh. Anh ta ¢6 thé hoc cich kiém
sodt cdc gidc quan ctia minh dén méc ma anh ta ¢6 thé, theo y muon, y
thiic dugc céc trang thdi bén trong vit chidt déi véi nhing trang théi
thong thuong dugc cam nhén béi cdc gidc quan chua duge dao tao ctia
con ngudi, va do d6 c6 thé dugc cho phép khdm phd va lam quen véi céc
trang thdi trong tu nhién, bi 4n d6i véi hiu hét con ngusi. Hon nira, anh
ta c6 thé dat dugc mic d6 lam cht 6 mic do cao d6i véi mot s6 luc tu
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nhién. T4t ca nhttng dieu d6 khong nghi ngd gi khién cho mét phin cd
nhan khdc biét v6i s6 dong nhitng Ngudi lam v6 ky luit. Nhung mic du
h¢ thong yoga c6 muc dich “giai phéng” hay “c6 lap” Nguoi lam hién
than khoi 4o tudng ctia cdc gidc quan, nhung ré rang 1a né khéng bao gi
din ngudi ta ra ngoai gidi han cta ty nhién. Diéu nay r6 ring 12 do mot
sy hiéu Iam lién quan dén tAm tri.

Tam tri dugc ren luyén trong yoga la tim tri-gidc quan, tri ning. D6
la cong cu chuyén biét cia Nguoi lam duge md ta trong céc trang sau la
tim tri-co thé, & diy dugc phin biét véi hai tim tri khic trude ddy khong
dugc phin biét: tim trf danh cho cam gidc va ham muén ca Ngudi lam.
Tam tri-co thé la phuong tién duy nhit ma Ngudi lam hién thin c6 thé
hoat dong thong qua cic gidc quan ctia né. Hoat dong ctia tim tri-ca thé
bi gi6i han nghiém ngit d6i véi cc gide quan, va do dé hoan toan tuin
theo ty nhién. Théng qua dé, con ngudi nhin thic duge va tru chi &
khfa canh binh thudng ctia né: thé gi6i ctia thai gian, ctia nhing o anh.
Do d6, mic di ngudi dé tir ¢6 rén gita tri tué ctia minh, nhung dieu hién
nhién 14 anh ta vin con 1€ thudc vio cdc gidc quan ctia minh, vin con
vudng mic vio tu nhién, khong dugc giai thodt khoi sy cin thiét ctia sy
téi-sinh trong co thé con ngudi. N6i tém lai, mét Ngusi lam ¢ ldo luyén
dén d4u cting chi ¢6 thé 1a ngudi vin hanh ¢6 mdy co thé cta né, né
khong thé ty 6 14p hay giai phéng minh khoi thién nhién, khong thé dat
dugc kién thitc vé ban thin hoic vé Ban thé thuc sy cia minh, chi bing
cdch suy nghi véi tim tri-co thé ctia minh; vi nhiing cht dé nhu viy luén
1a nhitng bi 4n doi v6i tri ning, va chi ¢6 thé hiéu dugc thong qua sy vin
hanh phoi hgp ding din cta tim tri-co thé v6i tim trf ctia cam gidc va
ham mudn.

Dudng nhu nhing tim tri-cam gidc va tim tri-ham mudn da khong
dugc tinh dén trong hé thong tu duy phuong Déng. Bing chiing ve dieu
nay dugc tim thay trong bon cuén sich Cdch ngon Yoga ctia Patanjali, va
trong cdc cudn sich khdc nhau v tic phdm ¢6 xua d6. Patanjali ¢6 [€ la
ngudi duge kinh trong nhit va dai dién cho cdc triét gia ctia An Do.
Nhing bai viét ctia 6ng 4y thit sdu sic. Nhung ¢ vé nhu 16 day thuc sy
ctia 6ng da bi thit lac hoic dugc git bi mit; vi nhaing 16i kinh € nhi
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mang tén ngai dudng nhu sé lam thit vong hoic khong thé thuc hién
dugc chinh muyc dich ma bé ngoai ching duge du dinh. Lam thé nio ma
mot nghich ly nhu viy c6 thé ton tai dai ding qua nhieu thé ky chi dugc
gidi thich duéi dnh sing ctia nhiing gl dugc dua ra trong chuong nay va
cdc chuong sau lién quan dén cam gidc va ham mudn & con ngudi.

Gido ly phuong DPong, cting gidng nhu céc triét ly khéc, gin lien véi
bidn ctia cdi tdi cd y thic trong co thé con ngudi, va bi 4n vé moi quan hé
gitia cdi t6i d6 v6i co thé nd, véi thién nhién va va tru néi chung. Nhung
céc vi thiy An Do khong cho thiy ring ho biét cdi téi 6 ¥ thic —
atman, purusha, Ngudi lam hién thin — Ia gi, nhu dugc phan biét véi
tu nhién: khéng cé su phin biét r6 rang gitta Ngusi lam trong co thé va
co thé, d6 1a ctia tw nhién. Viéc khong nhin thdy hoic chi ra sy khédc biét
nay r6 rang 1a do quan niém sai lim phé bi€n hodc cich hiéu sai vé cam
gidc va ham mudn. Diéu cin thi€t [a caim gidc va ham mudn dugc gidi
thich vao thoi diém nay.

Xem xét gidi thiéu vé cam gidc va ham mudn 12 mot trong nhing
chii d& quan trong vi siu rong nhit dugc dua ra trong cudn sich nay. Y
nghfa va gid tri ctia né khong thé dugc dinh gid qué cao. Su hiéu biét va
st dung cam gidc va ham muon cé thé ¢é nghia 1a budc ngoit trong su
tién bd ctia cd nhin va ctia Nhan loai; né ¢6 thé giai phéng nhitng Nguoi
lam khoi nhiing suy nghf sai lAm, nhrng niém tin sai [im, nhtng muc
tiéu sai [Am ma ho d4 ty giam minh trong béng t6i. N6 bdc bé mét niem
tin sai lAim ma l4u nay vin dugc chdp nhin mét cich mi quing; mot
niém tin gi¢ ddy di in sdu vao suy nghi ctia con ngudi ma dudng nhu
khong ai nghi dén viéc dit ciu hoi vé né.

D4 a: Moi ngudi da dugce day d€ tin ring co thé ¢ nim gidc quan,
va cam gidc 1a mdt trong nhing gidc quan. Céc gidc quan, nhu da néu
trong cudn sich nay, la cdc don vi ctia ty nhién, cdc thuc thé nguyén to,
6 ¥ thiic nhu céc chiic ning ctia ching nhung khéng thong minh. Chi
6 bdn gidc quan: thi gidc, thinh gidc, vi gidc va khtru gide; va déi véi mdi
gidc quan c6 mét co quan dic biét; nhung khong cé co quan dic biét
nao cho cam gidc bai vi cam gidc — mic dit n6é cam nhéin dugc qua co
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thé — khong phai ctia co thé, khong phai cta ty nhién. D6 [a mét trong
hai khia canh cia Nguoi lam. Pong vt ciing ¢6 cim gidc v ham mudn,
nhung dong vit la su stra d6i tir con ngudi, nhu dugc giai thich & phin
sau.

bitu tuong tu ctng phai néi v&¢ ham mudn, khia canh khdc caa
Nguoilam. Cam gidc va ham muén phai luén duge xem xét cing nhau,
vi chiing khong thé tich roi; khong ¢6 cdi ndo ¢6 thé ton tai ma khong cé
céi kia; ching giong nhu hai cyc ctia dong dién, hai mit ctia mét dong
xu. Do d6, cudn sdch nay st dung thuit ngt chung: Cam gidc-va-ham
muon.

Cam gidc-va-ham mu6n ctia Ngudi lam 13 stic manh ctia Tri Thong
minh gidp tu nhién va cdc gidc quan dugc vin dong. D6 1a ning lugng
sdng tao bén trong c6 mit & khip moi noi; khong cé nd, tit ca cude sdng
s€ chim dut. Cam gidc-va-ham mudn 1 nghé thuit sing tao khong bit
diu va khong két thuc, qua d6 tit ca moi thir duge nhin thite, hinh
thanh, sinh ra va ki€m sodt, cho du1 théng qua co quan ctia nhitng Ngui
lam trong co thé con ngudi hay ciia nhtng ngudi thudc Chinh pht cta
thé gi6i, hoic cta nhttng Trf tué vi dai. Cam gidc-va-ham mudn nim
trong tit ca cdc hoat dong cta Tri thong minh.

Trong co thé con ngudi, cdm gidc-va-ham muén la scc manh ¢6 y
thiic vin hanh ¢6 mdy ty nhién cd nhan nay. Khong phii mot trong bon
gidc quan — cam nh4n. Cam gidc, khia canh thu déng ctia Nguoi lam, 1a
cam gidc trong co thé, cim nhin co thé va cam nhin nhting 4n tugng
dugc truyén dén co thé bsi bon gidc quan, nhu 1 caim gidc. Hon nia, &
cdc muc do khdc nhau, né ¢6 thé cim nhén dugc nhitng 4n tugng siéu
nhay cam, ching han nhu tim trang, bau khong khi, linh cam; né ¢6 thé
cam thdy dieu gi ding va diéu gi sai, v né ¢6 thé cam nhin dugc nhirng
16i canh bdo cta luong tim. Ham muon, khia canh cha déng, la strc
manh ¢ y thiic di chuyén co thé dé hoan thanh muc dich ctia Nguoi
lam. Ngudi lam hoat dong dong thoi trén cd hai khia canh ctia né: do d6,
moi ham mudn ndy sinh tir mét cam gidc, va moi cam gidc déu lam nay
sinh ham muén.
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Ban sé thuc hién mét bude quan trong trén con dudng hiéu biét vé
Cdi t6i ¢4 ¥ thtic trong co thé khi ban nghi vé ban thin nhu Cam gidc Tri
Thoéng minh hién dién théng qua hé than kinh tu cht ctia ban, khic biét
v6i co thé ma ban cam thay, va dong thoi la stic manh Y thttc ham muén
trao ding trong mdu ban, nhung dé khong phai la méu. Cam gidc-va-
ham mudn nén téng hop bon gidec quan. Su hiéu biét vé vi tri va chic
ning ctia cam gidc-va-ham mudn la diém khdc xa véi nhitng niém tin ma
trong nhiéu thoi dai da khi€n nhiing Ngu'si lam trong con ngudi nghi vé
ban than ho don thuin la ngudi pham. Véi sy hi€u bi€t vé cam gidc-va-
ham mudn trong con ngudi, triét hoc ctia An Do gio diy c6 thé dugc
ti€p tuc véi su dinh gid cao mdi.

Gido ly phuong Dong thira nhin sy thit ring dé dat dugc tri thic vé
cdi toi ¢6 y thiic trong co thé, ngudi ta phai giai thodt khoi nhing do
tudng cua gidc quan, khéi nhtng suy nghi va hanh dong sai lim do
khong kiém sodt dugc cim xtic va ham mudn cta chinh minh. Nhung
n6 khong vugt qua quan niém sai lAm phé bién ring cim gidc 13 mot
trong nhting gidc quan cta co thé. Ngugc lai, cdc vi thiy néi ring xtc
gidc hodc cam gidc 1a gidc quan thd nim; ham muén dé cang la cta thé
x4c; va ring ci cam gidc va ham mudn déu la nhtng thd thudc vé ty
nhién trong co thé. Theo gia thuyét nay, ngudi ta lap ludn ring purusha,
hay atman — hién thin ctia Ngudi lam, cam gidc-va-ham mudn — phai
hoan toan ngin chin cim gidc va phai tiéu diét hoan toan, “tiéu diét”
ham mudn.

Du6i dnh sdng ctia nhiing gi da dugc trinh bay & déy lién quan dén
cam gidc-va-ham mudn, ¢6 vé nhu sy day db ctia phuong Dong dang
khuyén nhting diéu khong thé. Ban thé bit pham bat diét & trong co thé,
khong thé ty hiy. Néu co thé con ngudi 6 thé ti€p tuc song ma khong
c6 cam gidc-va-ham mudn, thi co thé sé chila mét co ché-thé vo cam.

Ngoai sy hi€u Iam ctia ho vé cam gidc-va-ham mudn, cdc vi thiy An
Do khong dua ra bing chiing nao vé viée c6 ki€n thitc hodc hiéu biét vé
Ban thé Ba ngdi. Trong trang thdi khong giai thich dugc: “nguoi néi
viy,” phai suy ra ring “nguci” dugc xung hé la atman, purusha — cd
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nhén thé hién ci toi; va “cdi d6” ma “nguoi” dugc xdc dinh nhu véy la ty
nga phd qudt, Brahman. Khong ¢6 sy phin biét gitta Ngusi lam va co
thé ctia né; va twong tu, b6 mot sy thit bai twong Gng trong viéc phin
biét gitta Brahman phd qudt va tu nhién phé quit. Thong qua hoc
thuyét vé mot Brahman phd quit nhu la ngudn goc va két thic ctia tit ca
cdc ban ngi cd nhin dugc hién thin, hang triéu ngusi da bi giam git
trong su’ thi€u hiéu bi€t vé Ban thin thuc su ctia ho; va hon thé ntra,
ngudi ta di mong doi, thim chi 1a khao khdt, dugc dinh mit trong
Brahman va try, th& quy gid nhit ma batky ai cing 6 thé ¢6: danh tinh
thuc ciia mét ngudi, Ban thé vi dai cta chinh mét ngudi, trong Ban thé
bat t&r phd quit.

Mic du r6 rang ring triét hoc phuong Pong ¢6 xu huéng gia cho
Nguoi lam gin bé véi thién nhién, v khong biét dén Ban thé thuc su
ctia né, c6 vé nhu khong hop ly va khong chic ring nhiing gido ly nay da
c6 thé dugc hinh thanh trong sy thi€u hi€u biét; ring ho ¢6 thé di co
ging duy tri véi ¥ dinh gitr moi ngudi khoi sy thit, va nhu viy dé€ phuc
tung. Thay vio d6, rit c¢6 thé nhitng hinh thirc hién cd, dui ¢6 ¢8 di ching
ntra, chi don thuin la d4u tich con sétlai cia mot hé thong ¢t hon nhieu
ma hiu dué¢ cia mét nén vin minh di bi€n mit va gin nhu bi lang quén:
mot 161 day c6 thé di thuc sy khai sdng; cam gidc-va-ham-muo6n dugc
cong nhin ¢é thé hinh dung dugc nhu 1a ddng sinh thanh trong-co thé-
ngudi lam-bit th; dieu d6 di chi cho Ngusi lam con dudng dé hiéu biét
vé Ban thé thyc sy ctia chinh ho. Cdc tinh ning chung ctia cdc hinh thirc
hién c6 goi y mot xdc sudt nhu vdy; va trong ti€n trinh cta thoi dai, gido
ly nguyén thuy di nhuong chd cho hoc thuyét cia mét Brahman phé
qudt va nhtng hoc thuyét nghich ly sé loai bo cam gidc-va-ham mudn
bit t nhu mot thé gi d6 cé thé phin doéi.

Cé mot kho bdu khong hoan toan bi che gidu: The Bhagavad Gita,
vién ngoc quy nhit cta An Do. D6 lavién ngoc trai vo gid clia An Do.
Nhing chin ly dugce Krishna truyén dat cho Arjuna la cao siéu, dep dé
va vinh cttu. Nhung giai doan lich st xa x6i ma cu chuyén dugc thiét
lap va tham gia, va cdc hoc thuyét Vé Da ¢6 dai trong d6 su thit ctia né bi
che diy, khién ching ta qué khé d€ hi€u cdc nhén vit Krishna va Arjuna
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12 gi; ho ¢6 lién quan véi nhau nhu thé nao; khong gian cia mdi ngudi la
gi d6i véi ngudi kia, trong hodc ngoai co thé. Loi day trong nhitng dong
dugc ton kinh cong minh nay diy y nghia, va c6 thé ¢6 gid tri16n. Nhung
n6 bi tron 1an va bi che khudt boi than hoc ¢ xua va cdc hoc thuyét ch
viét, dén ndi tim quan trong ctia né hiu nhu bj che gidu hoan toan, va
gid tri thyc ctia né theo dé cting bi giam gid tri.

Do su thi€u r6 ring chung trong triét hoc phuong Pong, va thuc té
né ty miu thuidn nhu mdt huéng din dé€ hiéu biét vé ban thin trong co
thé va vé Ban thé thuc ciia mot ngudi, gido ly ¢6 dai cta An Do duong
nhu bi nghi ngs va khong thé tin ciy. Con ngudi tré vé phuong Tiy.

Lién quan dén Co déc gido: Nguon goc thuc t€ va lich st caa Co
déc gido 1a khong ré rang. Mot nén vin hoc réng 16n da phét trién sau
nhieu thé ky nd lyc dé€ giai thich nhting 16i day 14 gi, hay nhing gi ban
diu ching dugc du dinh. Tt nhiing thoi ky diu tién da ¢6 nhiéu sy
giang day ve gido ly; nhung khong c6 bai viét nao cho thiy kién thirc vé
nhting gi di thuc sw du dinh va dugc day ngay tr dau.

Nhing ciu chuyén ngu ngén va cdu ndi trong Tin Mirng 1a bing
chiing vé sy vi dai, don gidn va chin ly. Tuy nhién, ngay ca nh@ing nguoi
ma théng diép méi duge dua ra dau tién dudng nhu cang khong hiéu
né. Nhitng cudn sdch la tryc ti€p, khong nhim muc dich giy hiéu lam;
nhung dong thoi ho néi ring ¢6 mot y nghia bén trong danh cho ngudi
dugc chon; mét 16i day bi mit khong danh cho tit ca moi ngudi ma
danh cho “batky ai sé tin.” Chic chin, nhing cudn séch diy bi 4n; va né
phéi dugc cho 13 ho che diy mét gido Iy di dugc bi€t dén do mot so it
ngudi khéi xuéng. Chua Cha, Chaa Con, Btc Thénh Linh: déy la
nhting bi 4n. Cdc bi 4n cing vy, 1a Su V6 Nhiém Nguyén Toi va su ra
doi va cudc doi cta Chia Gié-xu; tuong tu nhu viy, sw déng dinh, cdi
chét va sy song lai cia dng 4y. Khong nghi ngd gi nira, nhing bi 4n la
thién dudng va dia nguc, ma quy va Vuong quéc cia Dtic Chia Troi; vi
hiém c¢6 kha ning ring nhttng cht dé¢ nay dugc hiéu theo nghia gidc
quan, thay vi duéi dang bi€u tugng. Hon nira, xuyén sudt cdc cudn sich
c6 nhitng cum tlr va thudt ng@ ro rang khéng dugc hi€u theo nghia den,
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ma |2 theo nghia thin bi; va ¢6 thé chi ¢6 y nghia d6i v6i cdc nhém duge
chon. Hon nira, s€ khong hop 1y khi cho ring cdc du ngdn va phép la c6
thé ¢6 lién quan dén sy thit theo nghia den. Nhtng bi 4n xuyén suét —
nhung khéng noi nao nhtng bi 4n dugc ti€t 16. Tat cd bi 4n nay la gi?

Muc dich rdt 6 rang cta Tin Mung 1a day su hi€u biét va cdch song
cta mot doi séng nodi tim; mot cudc sdng bén trong sé tdi tao co thé con
ngudi va do dé chién thing cdi chét, khoi phuc co thé vat chit trd lai
cudc song vinh ctru, trang thdi ma tr d6 né dugc cho 1a da sa nga — “su
sup d6” ciiané la “nguyén t6i”. Tai mot thoi diém chic chin phai cé mot
hé théng hudng din 16 ring sé 1am r6 rang chinh xdc cich mot ngudi ¢6
thé song mot cudc song ndi tim nhu vay: lam thé nao ma mot ngudi cé
thé, thong qua viéc d6, hiéu biét vé Ban thé thuc ctia mét ngudi. Su ton
tai ciia mot su day dd bi mit nhu viy dugc goi ¥ trong cdc tdc phdm thoi
ky dau cta Co doc gido bing cich dé cip dén nhing bi mit va bi 4n.
Hon nata, dudng nhu 6 rang ring cdc ciu chuyén ngu ngén 1a nhing
ciu chuyén ngu ngén, mé phong: nhiing ciu chuyén va hinh tugng gian
di cial6i néi, déng vai tro nhu nhiing phuong tién truyén dat khong chi
nhting tim guong dao ddc va nhing 16i day vé dao didc, ma con ca
nhing chin ly vinh cttu bén trong nhu la mét phin ctia mét hé thong
chi din nhit dinh. Tuy nhién, Tin Ming, nhu ching ton tai ngly nay,
thi€u cdc két néi cin thiét d€ tao thanh mot hé thong; nhing gi di dén
v6i ching tala khong du. Va, lién quan dén nhitng bi 4n trong 46 nhang
16i day nhu viy dugc cho la da dugc che gidu, khong c6 chia khda hoic
mit mi nao dugc bi€t dén da dugc trao cho ching ta dé ching ta c6 thé
m& khéa hoic gidi thich ching.

Ngudi trinh bay r6 rang nhit vé cdc hoc thuyét ban ddu ma ching ta
biét la Phao-16. Nhiing tif ngtt 6ng st dung nhim muc dich lam cho y
nghfa ctia 6ng r6 rang cho nhing ngudi ma ho da dugc dé cip; nhung
by gidr cdc bai vi€t ctia 6ng 4y cin dugc gidi thich trong diéu kién thoi
dai ngay nay. “Thu thtt nhit ctia Phao-16 gti cho tin do Cé-rinh-t6,”
chuong mudi lim, 4m chi va nhic nhé vé mot s6 gido ly nhit dinh; mot
s6 hudng din xdc dinh lién quan dén cudc s6ng ndi tim. Nhung c6 thé
gia dinh ring nhting 16i day d6 hoic khong dugc cam két thanh vin ban
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— ditu c6 vé d& hiéu — hoic néu khong thi ching da bi thit lac hodc bi
bo sét trong cic tic phdm di xudt ban. O tit ci cdc sy kién, “Con
Duong” khong dugc hién thi.

Tai sao sy thit lai dugc dua ra dudi dang bi 4n? Ly do ¢6 thé la do
luit phdp cua thoi ky dé cAm truyén bd cdc hoc thuyét méi. Viée luu
hanh moét gido Iy hoidc gido ly ky la ¢6 thé bi trirng phat bing cdi chét.
Thit vdy, truyen thuyét ké ring Chua Gié-su di phai chju cdi chét bing
céch déng dinh vi sy day db ctia ngai ve Lé thit, Con dudng va Su sdng.

Nhung ngay nay, ngudi ta néi, ¢ quyén tw do ngén luin: ngudi ta
c6 thé néi ma khong sg chét vé nhitng gi ngudi ta tin lién quan dén
nhtng bi 4n ctia cudc s6ng. Nhitng gi bit ky ai nghi hoidc bi€t vé ciu tao
va hoat dong ctia co thé con ngudi va ctia Ban thé 6 ¥ thitc sdng trong
n6, su thit hodc y ki€n ma ngudi ta ¢6 thé ¢é lién quan d€n moi quan hé
gitta Ban thé hién thin va Ban thé thuc cta né, va lién quan dén con
dudng din dén hiéu biét— ngay nay nhting dieu nay khong can phai
dugc che gidu, trong nhiing 161 bi 4n doi hoi mét chia khda hoic mot
mit ma dé hi€u dugc ching. Trong thoi hién dai, tat cd “goi y” va “bi che
dau”, tit ca “bi mat” va “su khoi xudng”, trong mot ngdn ng bi 4n dic
biét, phii la bing chiing cta sy thi€u hiéu bi€t, cht nghia ty cao hoic
chti nghia thuong mai bin thiu.

Bt chip nhiing sai lim, chia ré va be¢ phdi; mic dr ¢6 rit nhiéu cich
giai thich vé cdc hoc thuyét than bi ctia né, Co déc gido di lan rong dén
moi nai trén the gidi. C6 1€ hon bit ky dic tin nao khéc, nhang 16i day
ctia n6 da gitp thay déi thé gidi. Phéi c6 sy thit trong nhang 16i day, tuy
nhién ching c6 thé bi che gidu, ma gan hai nghin nim qua, di di sdu vio
trdi tim con ngudi va dinh thic Nhin tinh trong ho.

Chan ly vinh cttu von ¢6 trong Nhén loai, trong Nhin loai I3 tdng
thé cua tit cd nhitng Ngudi lam trong co thé con ngudi. Nhang su thit
nay khong thé bi dép tit hoic hoan toan biling quén. O bt ky thoi dai
ndo, trong bat ky triét Iy hay ddc tin nio, cdc chin ly s€ xudt hién va tdi
xudt hién, bat ké hinh thitc thay d6i ctia chang.
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Modt hinh thiic ma mét s6 chan Iy nhit dinh dugc dac két 1a Hoi
Tam Diém. H6i Tam Diém cting lau doi nhu loai ngudi. N6 ¢é nhiing
16i day c6 gid tri 16n; trén thuc t€, 16n hon nhiéu so véi sy dinh gid cao
ctia Masons, nhiing ngudi gidm ho cta ho. T6 chic nay da luu gia
nhing thong tin v gid ¢8 xua lién quan dén viéc xiy dung mot co thé
vinh ctru cho mét ngudi ¢é ¥ thite bt tir. Bi 4n trung tim ctia né quan
tim dén viéc xdy dung lai mot ngdi dén da bi phd hay. Ditu nay rit cd y
nghia. Ngéi dén [ biéu tugng ctia co thé con ngudi ma con ngudi phai
xay dung lai, tdi tao, thinh mét co thé vit chit sé trudng ton, vinh ctu;
mot ca thé s 1a mét noi & thich hgp cho Ngusi lam bit tir ¢6 y thitc sau
dé. “Ngoi Loi” bi “mat” 1a Ngudi lam, bi mit trong co thé con ngudi cta
né — tan tich ctia ng6i dén vi dai moét thoi; nhung sé tu tim thdy khi co
thé dugc tdi tao va Ngudi lam sé ki€ém sodt né.

Cuobn séch nay mang dén cho ban nhitu Anh sing hon, nhi¢u Anh
sing hon cho suy nghi ctia ban; Anh sing dé tim thdy “Con dudng” ctia
ban trong suét cudc doi. Tuy nhién, Anh sing ma né mang lai khong
phai [ dnh sdng cta ty nhién; nd [a mot Anh sing md&i; mdi, boi vi, mic
du né di hién dién véi ban, ban di khong bi€t né. Trong nhiing trang
nay, né dugc goi la Anh sing Y thitrc bén trong; dé la Anh sing c6 thé
cho ban thdy moi th& nhu ching vén cé, 1a Anh sing ctia Tri tué ma ban
c6 lién quan. Chinh vi sy hién dién ctia Anh sing nay ma ban c6 thé suy
nghi trong viéc tao ra nhiing y nghf; nhing suy nghi dé rang budc ban
v6i cdc doi tugng cta ty nhién, hoic gidi phéng ban khai cdc doi tuong
cta ty nhién, tly theo y muén va lya chon ctia ban. Suy nghi thuc sy la
sy it viing va tip trung ctia Anh sing Y thic bén trong déi tugng ctia
suy nghi. Bing cdch suy nghi, ban tao nén s6 phin ctia minh. Suy nghi
dung din 13 con dudng din dén kién thdc vé ban thin. Thi ¢6 thé chi
dudng cho ban va c¢6 thé din ban di trén con dudng ctia minh, chinh la
Anh sing ctia Trf tug, Anh sing Y thttc bén trong. Trong céc chuong
sau, ban sé biét Anh sing niay nén duge st dung nhu thé nio dé cé nhigu
Anh sing hon.
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Cuon sdch chi ra ring nhiing suy nghi la nhtng diéu thuc té, nhing
thuc thé s6ng thuc. Nhing thit ¢6 thuc duy nhit ma con ngudi tao rala
suy nghi ctia minh. Cudn sich chi ra cic qud trinh tinh thin ma cdc suy
nghi dugc tao ra; va ring nhiéu suy nghi ton tai lau hon co thé hoic bo
nio ma chung dugc tao ra. N6 cho thiy ring nhang suy nghi ma con
ngudi nghi la tiém ning, nhtng ban in mau xanh lam, nhing thiét ké,
nhitng mo6 hinh ma tir d6 anh ta tao ra nhing thi vit chat htu hinh ma
anh ta d4 thay d6i bé mit cta ty nhién, va tao ra thd dugc goi la cich
song ctia anh ta va nén vin minh cta anh ta. Suy nghi la nhéng y twéng
hoic hinh thic ma tir d6 cdc nén vin minh dugc xiy dung va duy tri
cting nhu bi phd hty. Cudn sich giai thich cdch nhting suy nghi v6 hinh
cua con ngudi m& rong ra nhu nhiing hanh vi, d6i tugng va su kién
trong cudc song cd nhin va tip thé, tao nén s6 phin ctia anh ta qua hét
kiép nay sang ki€p khéc trén trdi dit. Nhung né cting cho thiy lam thé
nao con ngudi cé thé hoc cdch suy nghi ma khong cin tao ra suy nghi, va
do d6 kiém sodt s6 phan ctia chinh minh.

TU tdm tri thudng dugc st dung 12 thuit ng bao ham tit ca dugc
tao ra d€ 4p dung cho tit ci cic loai suy nghi, khong phin biét. Nguoi ta
thudng cho ring con ngudi chi cé mét tAm tri. Trén thuc t€, ba tim trf
khéc nhau va khdc biét, tic 14, cich suy nghi véi Anh sing Y thic, dang
dugc st dung béi Ngusi lam hién thin. Nhng thi nay, di dugc de cip
truGe day, 1a: tim tri-co thé, tAim tri-cam gidc, va tim tri-ham muo6n. TAm
tri 1a hoat dong ctia vét chit-thong minh. Do d6, mét tim tri khong hoat
dong doc 1ap v6i Ngudi lam. Hoat dong ctia mdi trong ba tim trf phu
thudc vao cim gidc-vi-ham mudn cta Ngudi lam hién than.

Tam tri-co thé 1 cdi thudng dugc goi la tim tri, hodc tri ning. D6 la
hoat déng ctia cam gidc-va-ham mudn véi tu cdch 1a dong luc cta vit ly
tu nhién, véi tu cich 13 ngudi ditu khién b mdy co thé con ngudi, va do
dé & day dugce goi la tAm tri-co thé. D6 1a tim trf duy nhit huéng dén va
hoat dong cting pha va thong qua céc gidc quan cta co thé. Do d6, né la
cong cu ma Ngudi lam ¢4 y thitc dugce va ¢6 thé hanh dong theo thong
qua vét chit cta thé gidi vit chit.
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Tam tri-cim gidc va tAm tri-ham mudn la chtrc ning ctia cam gidc va
ham mudn khong phin biét hay lién quan dén thé gisi vit chit. Hai tim
tri nay gan nhu hoan toan chim vao trong va dugc ki€ém sodt va dieu
khién béi tim tri-co thé. Do dé, trén thuc té, tit ¢ suy nghi cta con
ngudi da dugc thyc hién dé€ pht hgp vé6i suy nghi ctia tim tri-co thé,
diéu nay gin két Ngudi lam véi ty nhién va ngin can suy nghi ctia ho vé
ban thin nhu mét cdi gi d6 khic biét véi co thé.

Cdi ma ngay nay dugc goi la tim Iy hoc khong phai la mét khoa hoc.
Tam Iy hoc hién dai di dugc dinh nghia 13 nghién cttu vé hanh vi ctia con
ngudi. Diu nay phai dugce hiéu 1a nghién ctu cdc 4n twong tir cdc doi
tugng va luc lugng cta ty nhién dugc tao ra thong qua cdc gidc quan doi
v6i co ché ctia con ngudi, va phan ting ctia co ché con ngudi doi véi céc
in tugng nhin dugc. Nhung d6 khong phai la tim ly hoc.

Khoéng thé cé batky loai tim Iy hoc ndo nhu mét khoa hoc, cho dén
khi cé mot s6 loai hi€u biét vé tdm ly 12 gi, va tm tri a gi; va nhin thic vé
cdc qud trinh suy nghi, vé cich thdc hoat dong ctia tim tri, vé nguyén
nhan vi két qua hoat dong ctia né. C4c nha tdm Iy hoc thira nhén ring
ho khong bi€t nhting diéu nay la gi. Trude khi tim ly hoc ¢6 thé tré
thanh mét khoa hoc thyc sy cin phai ¢ mét s6 hi€u bi€t vé hoat dong
tuong hd cta ba tim trf ctia Ngudi lam. Diy la nén tang d€ ¢6 thé phét
tri€én mot khoa hoc thuc sy vé tAm tri va vé cdc moi quan hé gitra con
ngudi. Trong nhing trang ndy, né dugc chi ra ring Cam gidc va ham
mudn c6 lién quan tryc ti€p dén gidi tinh nhu thé nao, giai thich ring &
mot ngudi dan 6ng, khia canh cam gidc bi chi phoi béi ham muén va
ring & mot ngudi phu ni, khia canh ham mudn bj chi phdi béi cam gidc;
va ring & mdi con ngudi, hoat dong ctia tim tri-ca thé hién dang théng
tri gin nhu hoa hgp hon véi cdi nay hay cdi kia, tiy theo gi6i tinh ctia co
thé ma ching dang hoat dong; va xa hon ntra, né cho thdy ring tit ca cic
moi quan hé ctia con ngudi déu phu thudc vao hoat dong ctia tim tri-co
thé ctia nam gidi va phu nd trong cdc moi quan hé cta ho v6i nhau.

Céc nha tim Iy hoc hién dai khong thich st dung tir linh hon, mic
du né da dugce st dung chung trong ngdn ngi ti€éng Anh trong nhieu
thé ky. Ly do cho diéu nay la tit ca nhing gi d4 ndi vé linh hon la gi hoic
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né lam gi, hodc muc dich ma né phuc vy, déu khong ré rang, qud nhiéu
nghi ngd va khé hiéu, dé dam bao cho viéc nghién ctu khoa hoc vé cha
dé nay. Thay vao d6, cdc nha tdm ly hoc di ldy lam cha dé cho nghién
ctru ctia ho vé ¢6 mdy dong vit con ngudi va hanh vi cia né. Tuy nhién,
tr ldu moi ngudi da hiéu va dong ¥ ring con ngudi dugc tao thanh t
“thé xdc, linh hon va tinh than”. Khong ai nghi ngd ring co thé 1a mét co
quan ndi tang ddng vit; nhung lién quan dén tinh than valinh hon di ¢6
nhitu sy khong chic chin va suy dodn. Ve nhitng cht dé quan trong nay,
cudn sich nay rit r6 rang.

Cuon sich chi ra ring linh hon song [ mot sy thit thuc t€ va theo
nghia den. N6 cho thiy ring muc dich va chiic ning ctia né ¢ tim quan
trong 16n trong k€ hoach vi tru, va né khong thé xdc dinh dugc. Nguoi
ta giai thich ring cdi da dugc goi 12 linh hon 1a mét don vi ty nhién —
mot nguyén t6, mot don vi ciia mdt nguyén t6; va ring thuc thé ¢é y
thic nhung khéng thong minh nay 1a don vi tién tié€n nhit trong tit ca
cdc don vi tu nhién trong cdu tao ctia co thé: né 1a don vi nguyén t6 cao
cdp trong t& chic co thé, di tién trién dén chiic ning d6 sau mot thoi
gian dai hoc v6 s6 chtic ning nhé hon trong ty nhién. Do d6, 1a tdng thé
cuia tit ca cc quy ludt ctia tu nhién, don vi nay c¢é du diéu kién dé hoat
dong nhu mét ngudi quan Iy tu nhién ty dong trong co thé con ngudi;
nhu vdy, né phuc vu Ngudi lam bit tir qua tit ci nhiing lan tdi-sinh bing
céch dinh ky x4y dung mot co thé xdc thit méi cho Ngudilam, va duy tri
va stra chita co thé d6 mién 13 s6 phin cia Ngudilam ¢6 thé yéu ciu, theo
quyét dinh, theo suy nghi ctia Ngusi lam.

Don vi nay duoc goi la hinh dang-hoi thé. Khia canh cht dong ctia
hinh dang-hoi the 1a hoi thd; hoi thé 1a sy sdng, 1 tinh thin, cua thé xdc;
n6 thim vao toan bo ciu trac. Khia canh thu dong ctia hinh dang-hoi
thd, 14 hinh dang hay mé hinh, khuén miu, theo d6 cdu trac vt chit
dugc xiy dung thanh hién htu, htu hinh nho tic dong ctia hoi thé. Do
dd, hai khia canh cta hinh dang-hoi thé dai dién cho su song va hinh
dang, nhd dé ciu tric co thé ton tai.

V1 vdly, tuyén bd ring con ngudi bao gdom thé xdc, linh hon va tinh
thin ¢6 thé d& dang dugc hiéu la ¢4 nghia la co thé vat chit dugc ciu tao
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bai vat chit tho; ring tinh thin 13 sy s6ng cta thé xdc, 1a hoi thd song, 1a
hoi thd cta sy sdng; va linh hon 13 hinh thitc bén trong, mé hinh khéng
thé nhin thiy dugc, cta cdu trac httu hinh; va do d6 linh hon séng la
hinh dang-hoi thé vinh vién dinh hinh, duy tr}, stra ch@a va xiy dung lai
co thé x4c thit ctia con ngu'di.

Hinh dang-hoi thd, trong mét s6 giai doan hoat dong nhit dinh cta
n6, bao gom ca dang ma tdm ly hoc goi la tiém thic va vo thic. N6 quan
ly hé thong thin kinh khéong ty cha. Trong cong viée nay, né hoat dong
theo nhiing 4n tugng ma né nhin dugc tir thién nhién. N6 ctang thuc
hién cdc chuyén dong tu chii ctia co thé, theo quy dinh ctia suy nghi cta
ngudi lam-trong-co thé. Vi vdy, linh hon hoat dong nhu mét méi lién hé
gitra thién nhién va chit luu lai bit tr trong co thé mot phan tng tu
dong mdt cich mu quéng trudc céc tic dong ctia cic doi tugng va luc
ctia ty nhién, cing nhu suy nghi ctia Nguoi lam.

Co thé ctia ban thuyc sy la két qua ctia suy nghi ctia ban. D1 né ¢6 thé
cho thdy stic khde hay bénh tit gi di nita, thi ban cing lam dugc diéu d6
bing suy nghi, cim gidc vA ham mudn ctia minh. Co thé x4c thit hién tai
ctia ban thuyc sy 12 mét bi€u hién cta linh hon bat kha xAm pham cta
ban, hinh dang-hoi thé ctia ban; do d6 né la sy mé rong ctia nhing suy
nghi trong nhiéu ki€p séng. D6 la moét ban ghi ro rang vé suy nghi va
hanh déng ctia ban véi tu cdch 1a mot Nguoi lam, cho dén thdi diém
hién tai. Trén thuc t€, diéu nay la mim mdng ctia sy hoan hio va bt t
cta co thé.

Ngay nay khong c6 gi qud ky la trong ¥ tudng ring mét ngay nio dé
con ngudi sé dat dugc su bit ti ¢ ¥ thic; ring cudi cing anh ta sé ldy lai
trang thdi hoan hao ma anh ta da ddnh mit ban dau. Viéc gidng day nhu
vy dudi nhiéu hinh thic khdc nhau da phd bién & phuong Tiy trong
gan hai nghin nim. Trong thoi gian d6, n6 di lan rong khip thé gisi dé
hang trim triéu nguoi lam, tdi-sinh trén trdi dit qua nhiéu thé ky, da
dugc tiép xdc thudng xuyén véi y tudng nhu mot sy thit trong long.
Mic du vAn con rdt it hiéu bi€t vé nd, va vin con it suy nghi vé né; mic du
n6 di bi bép méo dé€ thoa man cim xdc va ham mudn ctia nhiing ngudi
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khéc; va mic dit ngay nay né c6 thé dugc coi la khic véi sy tho o, don
gian, hodc sg hii vé tinh cam, ¥ tudng nay 12 mot phin ctia khudn miu
chung ctia Nhin loai ngdy nay, va do d6 ddng dugc xem xét cAn thin.

Tuy nhién, mot s6 tuyén bo trong cudn sich nay sé 6 vé khd ky la,
thim chi [a tuyét voi, cho dén khi ho d4 suy nghi da. Vidu: y tuéng ring
co thé vit chit ctia con ngudi ¢6 thé dugc lam cho khong ton tai, vinh
vién; ¢ thé dugc tdi sinh va phuc hoi dén trang thdi hoan hao va cudc
song vinh ctru ma tr d6 Ngudi lam d4 khi€n né thatlac tir1au; va, xa hon
nda, y tudng rang trang thdi hoan hao va cudc séng vinh ctru la dat dugc,
khong phai sau khi chét, khong phai & mét noi xa x6i hoang duding nao
dé sau nay, ma la trong thé gi6i vt chit khi mot ngudi con sdng. Diéu
nay thuc sy ¢6 vé rit ky la, nhung khi dugc kiém tra mét cich thong
minh, né s€ khong c6 vé la khong hop ly.

bitu phi Iy la thé xdc ctia con ngudi phai chét; vin con phily hon 1a
ménh de ring chi khi chét di thi ngudi ta méi c6 thé song mii mai. Cudi
cung, cdc nha khoa hoc di néi ring khong ¢6 Iy do gi tai sao tudi tho cta
ca thé khong dugce kéo dai vo thdi han, mic diho khong goi y ring dieu
ndy c6 thé dugc thuc hién nhu thé ndo. Chic chin, co thé con ngudi
ludn la déi tugng cta cdi chét; nhung ching chét don gian vi khong ¢6
nd lyc hop ly ndo dugc thuc hién dé tdi tao ching. Trong cudn séch nay,
& chuong Con Duong Ldn, né di ndi vé cich co thé c6 thé duge tdi sinh,
c6 thé dugce phuc hoi ve trang thdi hoan hdo vala mét ngdi dén cho Ban
thé Ba ng6i Hoan hao.

Stic manh tinh duc la mét bi 4n khdc ma con ngudi phai giai quyét.
N6 phai 12 mét may min. Thay vao dé, con ngudi thudng coi né la ké
thii cia minh, 4c quy ctia anh ta, luén & bén anh ta va tir d6 anh ta khong
thé trén thodt. Cudn sich nay chi ra cich, bing cich suy nghi, st dung
né nhu mdt stcc manh vi dai ma né nén cé; valam thé nao bang cich hiéu
va tu ki€m sodt dé€ tdi tao co thé va hoan thanh muc tiéu va ly tuéng ctia
mot ngudi & muc do thanh tich ngay cang ting.

Mai con ngudi 1a mdt bi 4n kép: bi 4n vé ban thin, va bi 4n vé co thé
con ngudi. Con ngudi cé 6 khda va chia khéa ctia bi 4n kép. Co théla 6
khéa, va anh tala chia khéa trong 6 khéa. Muc dich ctia cudn sdch nay la
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cho ban biét cidch hiéu ban thian nhu la chia khéa m& ra bi 4n vé ban
thin; lam thé nio dé tim thdy chinh minh trong co thé; lam thé nao dé
tim va biét Ban thé thuc su ctia ban véi tu cdch 1a Hiéu biét ve ban thin;
lam thé nao d€ sir dung chinh minh nhu chia khéa dé mé& & khoéa co thé
ctia ban; va, thong qua co thé ctia ban, lam thé nao dé€ hi€u va biét nhiing
bi 4n cta ty nhién. Ban dang & trong, va ban 1a ngudi vin hanh, cd mdy
co thé cd nhén ctia ty nhién; né hoat dong va phin Gng véi tu nhién. Khi
ban giai ddp dugc bi 4n vé ban than véi tu cdch la Ngusi lam Hiéu biét vé
ban thin vi vin hanh ¢6 mdy co thé ctia ban, ban sé bi€t — trong tiing
chi ti€t va hoan toan — ring chifc ning ctia cic don vi trong ca thé la quy
luit ty nhién. Sau d6, ban s& bi€t nhtng quy luit ty nhién d4 biét cting
nhu chua bi€t, va ¢6 thé lam viéc hai hoa véi ¢d mdy thién nhién vi dai
thong qua cd mdy co thé riéng 1é ma ban dang 6.

Mot bi 4n khdc 14 thoi gian. Thoi gian luén hién dién nhu mot cha
dé trd chuyén thong thudng; nhung khi ngudi ta ¢6 ging nghi vé né va
néi né thuc sy la gl, nd tré nén triru tugng, xa la; né khong thé dugce
nim gitt, ngudi ta khong nim bit dugce nd; né ldn trdnh va vugt ra ngoai.
N6 1a gi vin chua duge giai thich.

Thoi gian 13 sy thay d6i ctia cdc don vi, hoic khoi lugng ctia cdc don
vi, trong mdi quan hé ctia chiing véi nhau. Dinh nghia don gidn nay 4p
dung & moi noi va dudi moi trang thdi hoic dieu kién, nhung né phai
dugc suy nghi va 4p dung trudce khi ngusi ta ¢6 thé hi€u né. Nguoi lam
phai hi€u thoi gian khi con trong co thé, con thic. Theoi gian dudng nhu
1a khdc nhau & céc the gisi va trang théi khdc nhau. D6i véi ngudi ¢é y
thiic, thoi gian dudng nhu khéng gidng trong luc tinh nhu ldc mo, khi
dang ngu say, hodc khi co thé chét, hoic trong khi chuyén qua trang théi
sau khi chét, hodc trong khi ch doi su ra doi cta co thé méi né sé ké
thira trén trdi ddt. Mbi khoing thoi gian trong s6 nhiing khoang thoi
gian nay déu ¢ “Luc bat dau”, noi ti€p va két thic. Thoi gian dudng
nhu trdi di trong thoi tho 4u, chay trong tudi tré, va chay dua véi toc do
ngay cang ting cho dén khi co thé chét.

Thoi gian 12 mang luéi cta sy thay déi, dét nén tir vinh cttu dén sy
thay d6i ctia co thé con ngudi. Khung dét ma mang dugc dét trén do la
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hinh dang-hoi thé. TAm tri-co thé 1a ngudi tao ra va diéu hanh khung
dét, mdy quay ctia mang va ngudi dét nén nhitng tim man dugc goi la
“qud khd” hoic “hién tai” hodc “tuong lai”. Suy nghi tao nén khung
canh ctia thai gian, suy nghi quay vong trén mang thoi gian, suy nghi dét
nén nhirng birc man cta thoi gian; va tim tri-co thé thuc hién y nghi.

Y THUC la mét bi 4n khéc, I6n nhit va siu sic nhit trong tit ca cic
bi4n. Tt Y Thitc 1a duy nhit; nd 1a mot tir tiéng Anh duge tao ra; tuong
duong ctia n6 khong xuit hién trong cdc ngdn ngt khdc. Tuy nhién, gid
tri-quan trong va y nghia cia né khéng dugc dinh gid cao. Diéu nay sé
dugc nhin thy trong céc cdch st dung ma tir dugc tao ra d€ phuc vu. Dé
dua ra mét 6 vi du dién hinh veé viéc lam dung né: N6 dugc nghe trong
céc cdch dién dat nhu “y thic cta t6i” va “y thdc cia mot ngudi”; va
chang han nhu ¥ thitc dong vit, y thitc con ngudi, vitly, tim linh, v try
va cic loai y thic khic. Vané duge mo tala y thire binh thudng, 1én hon
va siu hon, cao hon va thdp hon, bén trong va bén ngodi, y thire; va y
thic diy du va moét phin. Ngudi ta cting nghe nhic dén su khoi diu cua
y thiic, va su thay déi ¥ thitc. Ngudi ta nghe moi ngudi néi ring ho di
thtr nghiém hodc giy ra su phdt trién, hoic mé& rong, hoic mé rong y
thiic. Viée stt dung sai tir rat phd bién la trong cdc cum tif nhu: mit y
thic, git y thire; dé 14y lai, d€ st dung, d€ phét trién y thic. Va xa hon
nta, ngudi ta nghe thdy nhitu trang thdi, binh dién, mrc d6 va dieu kién
ctay thidc. Y thiic qué 16n nén khong da tiéu chudn, han ché, hoic quy
dinh. D¢ cip dén thuc t€ niy, cudn sdch ndy st dung cum tir: ¢d y theic
vé, hoic nhu; hoic trong hoic trong mirc do cé y thitc. D€ giai thich bat
ctr dieu gila ¢6 y thic vé nhtng diu nhat dinh hodc nbwnd la g, hodc 6
y thiic 6 mét mic do y thirc nhit dinh.

Y Thc 12 t6i thuong, 1a Thuyc Tai cudi cuing. Y Thic 1 sy hién dién
cta tit ca moi thi déu cé y thic. Bi 4n cia moi bi 4n, né nim ngoai kha
ning thuyét phuc. Khong cé né, khong gi ¢6 thé 6 y thire; khong ai ¢6
thé nght; khong ton tai, khong thuc thé, khong luc, khong don vi ndo, ¢6
thé thuc hién bit ky chitc ning nio. Tuy nhién, ban thin Y Thic khéng
thuc hién mét chic ning ndo: né khéng hoat dong theo batky cdch nao;
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né la moét sy hién dién, 6 khip moi noi. Va chinh vi sy hién dién ctia né
ma moi sy vit déu ¢é ¥ thiic & bit ky mtic d6 nio chiing déu ¢6 ¥ thic. Y
Thuc khong phai la mét nguyén nhin. N6 khong thé dugc di chuyén
hoic st dung hoic theo bit ky cdch niao bi anh huéng bai bat ky thi gi.
Y thtic khéng phai la két qui cta bit c& dieu gi, va ciing khéng phu
thudc vao bit ¢t dicu gi. N6 khong ting hoidc giam, m& rong, kéo dai, 6n
dinh hoic thay d6i; hoic thay déi theo bat ky cich ndo. Mic dt ¢ v6 s6
muc do trong cé y thic, khong ¢6 mic do nao ctia Y Thdc: khoéng cé
mit phing, khong cé trang thdi; khong c6 cip do, phin chia, hoic cic
bi€n thé ctia bt ky loai nao; né giong nhau & moi noi, va trong moi sy
vit, ti mot don vi ty nhién nguyén thiy cho dén Trf Tué Téi Cao. Y
Thtc khong c6 quan hé phtt hgp, khong c¢6 phdm chit, khong cé thudc
tinh; n6 khong s6 httu; né khong thé bi chiém hau. Y Thuc khong bao
gi& bit dau; né khong thé ngiing duge. Y Thiic LA TON TAL

Trong tit ca cudc sdng cua ban trén trdi dit, ban di khong ngling
tim kiém, mong doi hodc tim ki€ém mot ai d6 hodc mot cdi gl d6 dang
thi€u. Ban mo hd cam thdy ring néu ban ¢4 thé, nhung tim thiy dieu ma
ban mong doi, ban sé hai long. Nhing ky 'c md nhat ctia thai dai trao
1én; ching la cam xdc hién tai vé qud khi bi lang quén ctia ban; ching
bit budc moét the giél-deo bim dinh ky cta cd mdy mai mon-khong
ngting vé kinh nghiém va vé su tréng réng va vo ich cta nd luc con
ngudi. Ban ¢6 thé d4 tim cdch théa man cam gidc d6 bing gia dinh, bing
hén nhién, véi con cdi, gitta ban be; hoic, trong kinh doanh, giau c6,
phiéu luu, khdm phd, vinh quang, uy quyén va quyén luc — hoic boi bat
ky bi mit nao khic chua dugc khdm phd ctia trdi tim ban. Nhung khong
c6 gi thudc vé gide quan ¢4 thé thuc su théa min niém khao khdt dé. Ly
do Ia ban bi lac — Ia mét phin bi mait nhung khong thé tich roi ctia Ban
Thé Ba Ngoi c6 y thiic. Trude diy, ban, véi tu cich 1a cim gidc-va-ham
mudn, phin Ngudi lam, da roi bo phin Ngudi nghi va phin Ngudi biét
cta Bin Thé Ba Ngoi ctia ban. Vi vdy, ban da ddnh mat chinh minh bai
vi, néu khong ¢6 chat hi€u biét nao dé vé Ban Thé Ba Ngéi ctia ban, ban
khong thé hiéu dugc ban thin, khao khét ctia ban va su lac 16ng ctia ban.
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Vi viy, ban di ¢6 ldc cam thdy c6 don. Ban di quén nhiéu phin ban
thudng choi trong thé giGi nay, nhu nhing tinh cdch; va ban cting da
quén vé dep va sttc manh thyuc sy’ ma ban da nhén thic dugc khi & cting
v&i Ngudi nghi v Ngudi bi€t ctia ban trong Coi Thudng Hing. Nhung
ban, véi tu cdch 1a Ngudi lam, khao khét sy két hop cin bing gitra cam
gidc-va-ham muén ctia ban trong mét co thé hoan hao, d€ ban sé lai & v6i
phan Ngudi nghi va phin Ngudi biét ctia ban, véi tu cdch 1a Ban Thé Ba
Ngoi, trong Coi Thudng Hing. Trong cdc tic phdm 6 dai dd ¢ nhiing
dm chi ve sy ra di d6, trong nh@ing cum tif nhu “nguyén t6i”, “su sa ngi
ctia con ngu'di,” nhu tir mét trang théi va c6i giéi ma mot ngudi hailong.
Trang thdi va c6i gi6i ma ban di khaéi hanh khong ngting ton tai; né ¢é
thé dugc ldy lai bdi nguoi s6ng, nhung khong phai sau khi chét boi
ngudi chét.

Ban khong cin phai cam thdy don doc. Ngudi nghi va Nguai biét
ctia ban dang & bén ban. Trén dai duong hoic trong rirng thim, trén nui
cao hoic duéi dong bing, duéi 4nh sing mit troi hodc trong béng tdi,
trong dim déng hoic trong c6 doc; cho di1 ban & diu, suy nghi thuc sy
va hiéu biét vé Ban thé ctia ban lu6n 6 bén ban. Bin thé thuc su ctia ban
sé bao vé ban, trong chting myc ma ban cho phép minh dugc bio v¢.
Nguoi nghi va Ngudi biét cia ban ludn sin sang cho sy trd lai ctia ban,
tuy nhién, ban ¢6 thé mit nhitu thoi gian d€ tim va di theo con dudng va
cudi cting trd vé nha v6i ho mot cdch ¢b ¥ thire v6i tu cdch la Ban Thé Ba
Ngbi.

Trong khi d6, ban sé khong nhu véy, ban khong thé hai long véi bit
ct tht gi it hon Sy hiéu biét-vé-Ban than. Ban, v6i tu cdch 1a cam gidc-va-
ham mudn, 1a Ngudi lam ¢6 trich nhiém d6i v6i Ban Thé Ba Ngoi cua
ban; va tir nh@ng gi ban d4 tao ra cho chinh minh nhu vin ménh ban ban
phéi hoc dugc hai bai hoc 16n ma tit ¢i cdc kinh nghiém trong cudc séng

deéu phai day. Nhting bai hoc nay la:
Nén lam gi;
va,

Khéng nén lam gi.
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Ban c6 thé d€ lai nhiing bai hoc nay cho bao nhiéu cudc doi tuy y,
hoic hoc chung ngay khi ban mudén — dé Ia quyén quyét dinh ctia ban;
nhung theo thaoi gian ban sé hoc dugc chiing.
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